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A formacdo de treinadores e professores e o acompanhamento da evolugdo técnica dos
atletas sdo aspectos de primeira importancia e prioridade para a Direccdo e para o
Departamento Técnico da AARAM.

Nesta época prevemos realizar um conjunto de acBes de formagcdo que ocorrerao
principalmente em Novembro-Dezembro, Margo-Abril e Julho.

Dando continuidade a relagdo de cooperagdao com o Desporto Escolar e com a estratégia de
contribuir para um melhor ensino do atletismo, iremos propor a¢ées de formagdo dirigidas
prioritariamente aos professores de educacao fisica e devidamente validadas para a progressao
na carreira docente.

Sera também realizada uma acdo destinada a formagdo de juizes e técnicos de
cronometragem automatica.

Outros momentos de formacdao sdo as Concentracdes de Jovens, a que serda dada
continuidade, embora com uma quantidade mais reduzida relativamente a anos anteriores.

Sera também dada continuidade a um conjunto de actividades menos formais, mas
efectivas, que visam manter um acompanhamento préximo e continuado junto dos atletas mais
jovens e respectivos treinadores.

1. CURSOSE ACCOES DE FORMACAO

Com vista a reforgar e aprofundar os conhecimentos e competéncias daqueles que vém actuando no
terreno, a AARAM vai promover os seguintes cursos e a¢des de formacao:

CuURsos E ACOES DE FORMACAO

DATA TEMA FORMADORES
N . Ivo Faria, Hélder
Novembro- FORMACAO DE JUiZES, CRONOMETRISTAS E ELEMENTOS DO T
Fernandes, Luisa Pita,
Dezembro SECRETARIADO . .
Cintia Faria
. , Alcino Pereira
Margo-Abril FUN’ATHLETICS — O ATLETISMO PARA CRIANCAS .
Manuel Almeida
Julho JORNADAS TECNICAS DA MADEIRA 2016 ?
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2. CONCENTRAGOES

Dirigidas ao acompanhamento, controlo e preparacdo dos jovens atletas em observagdo para as
Selecgdes Regionais, bem como a promoc¢do da formac¢do continua dos respectivos treinadores, sera
organizado um conjunto de concentracdes.

CONCENTRACOES
DATA TEMA ESCALOES
9.Abril FUNDAMENTOS TECNICOS DO ATLETISMO | Inf / Inic
APERFEICOAMENTO TECNICO

2.Maio ¢ Inic / Juv
(Estafetas)

30.Maio APERFEICOAMENTO TECNICO Inic / Juv
(Estafetas)

8Junho APERFEICOAMENTO TECNICO Inic / Juv
(Estafetas)

3. ESCOLA DE SALTO COM VARA

3.1. O Diretor Técnico da AARAM estara disponivel para enquadrar atletas no ambito do treino do

salto com vara.
3.2. Ostreinos decorrerdo na pista de Camara de Lobos.
3.3. Osclubes poderdo propor a integracdo de atletas nas seguintes condigdes:

3.3.1. Continuidade de atletas juniores e seniores que ja tenham integrado a Escola de Salto com
Vara em anos anteriores.

3.3.1.1. O treino dos atletas destes escaldes sera da integral responsabilidade do DTR da
AARAM.

3.3.2. Novos atletas infantis, iniciados e juvenis.

3.3.2.1. Os atletas destes escaldes poderdo integrar até dois treinos por semana, as tergas e
quintas entre as 18h30 e as 20h30.

3.3.2.2. A responsabilidade do treino destes atletas continuard a pertencer aos técnicos dos
respectivos clubes, garantindo o DTR apenas as atividades e treinos pontuais.

3.3.3. Os clubes devem assegurar a presenca regular dos atletas garantindo o seu transporte nos
horarios adequados.

3.3.4. Os atletas que ndo cumpram com uma assiduidade considerada aceitavel serdo excluidos do
grupo de trabalho.
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4. REUNIOES TECNICAS

4.1. Com vista a discussdo de temas técnicos (organizacdo do treino, andlise técnica, etc.), a
preparacdo de actividades e Selec¢bes Regionais e a andlise da evolugdo dos atletas da Regido,
realizar-se-ao durante todo o ano, reunides com os técnicos da Regido.

4.1.1. Estas reunides realizar-se-do quinzenalmente ou em periodicidade a designar, as Sextas-
feiras entre as 11 e as 13 horas.

4.1.2. Destinam-se, fundamentalmente, aos técnicos em regime de destacamento para os clubes
de atletismo, mas sdo abertas a todos os treinadores de atletismo interessados, bem como a
professores com nucleos de atletismo do Desporto Escolar.

5. ASSESSORIA TECNICA

5.1. O Director Técnico Regional estard disponivel para fornecer assessoria técnica personalizada aos
treinadores que o solicitem.
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